
 TRIKIDS  TRIBEST ADOS ADULTES

Lundi
31

Mardi 
01

Mercredi
02

Jeudi
03

18:30 - 19:30 Footing Rdv CPO avec 
Aubert EN EXTERIEUR

Accessible à tous niveaux

Samedi
05

Dimanche
06

La Semaine de Vittel Triathlon du 31 Décembre 2018 au 06 Janvier 2019

18:00 - 19:00 VTT et CAP avec  Romain
Rdv CPO EN EXTERIEUR

18:30 - 20:00 CAP avec Matt et Romain
Rdv CPO EN EXTERIEUR

BONNE ANNEE AVEC VITTEL TRIATHLON

18:30 - 19:30 PPG avec Romain Rdv Salle Rugby 
Accessible à tous niveaux

Nous avons fini 52 participants au dernier "rendez vous du jour d'avant..." dimanche 30 décembre
Prêt à relever le défis du "rendez vous du premier dimanche de l'année"? 

Rendez vous ce dimanche 6 janvier à 10:00 départ CPO de Vittel pour une sortie longue accessible à tous les niveaux, 
environ 1:30 -45 de CAP. Possibilité d'accompagner en VTT pour ceux qui veulent (casque obligatoire évidemment).

Ce rendez vous est ouvert à toutes et tous, venez avec des amis, des voisins, des cousins, des ennemis, des autres clubs... 
plus on sera nombreux, plus ça sera sympa !!!

(enfant de -18 ans, accompagné d'un adulte référent, merci)
Sortie proposée par Sandryne Bonneau et Sébastien Fatet.

10:00 - 12:00 Reco Bike and Run de Vittel 
Ouvert à tous10:30 - 12:00 VTT et CAP au CPO avec Céline, Fred et David

Vendredi
04

14:00 - 15:00 Reco Bike and Run Parcours Jeunes 15:00 - 16:00 Reco Bike and Run Parcours Adlutes


