
Compte-rendu de réunion du Comité Directeur du 16 Juin 2023 

 

 
Présents : Anne-Sophie Picaut, Marie Dargentolle, Marie Fatet, Frédéric Del Vitto, 
Jérôme Guichard, Pierrick Clément, Renaud Sublet, Marion Dechaseaux, Jean-Marc 
Mezureux 
Excusés : Daniel Chardonnet 
 
Début : 19h 
Fin : 22h45 
 
 
-Bilan CTC : 

• 175 inscrits 
• 20 ans du CTC en 2024. 
• Trame chronologique des étapes de prépa -> Jerome envoie l’existante à 

Renaud qui diffusera 
• Affichage de tous les parcours pour toutes les épreuves à afficher. 
• Expliquer en amont clairement le rôle et le placement de chaque bénévole. (cf : 

Cartes avec emplacement des bénévoles) 
• Indiquer aux bénévoles qui se trouvent sur le parcours VTT de venir en vélo avec 

sac à dos et de débaliser en rentrant (VTT et CAP) 
• 1 bénévole de plus demandé à la buvette 
• Baptiste propose de laver des verres réutilisables dans son restaurant 
• Problème de pédalos sur le lac pendant la course 
• Com : invitation par mail aux participants de l’année précédente 
• Parcours cap enfants à revoir 
• Possibilité de rapprocher l’arrivée du parc à vélo ? 
• Date prévue du CTC 2024 : 16/06 -> ligue et mairie -> Jerome 
• Réserver les mêmes chrono et speaker que cette année ->Fred 
• Envisager une nouvelle épreuve swim run/aquathlon avec qualifs par manches, 

duathlon, marche, trail ? la veille ? 
• Départ décalé de 5 mn pour les jeunes sur XS et les femmes sur M 

 
Entraînements : 
-Manque d’encadrants pour les jeunes : Principalement en vélo et parfois CAP 

• Faire un appel aux bénévoles 
• Plutôt besoin d’un diplômé 
• Proposition REA -> Ne répond pas à notre besoin 

-proposition du BF2 à Aurélie 
-vacances des entraîneurs cet été -> arrêt pour les enfants, autonomie pour les adultes 



 
-Bike and run : 10 décembre 2023 

• +de boissons chaudes (vin chaud) 
• prévoir une réunion prépa en septembre 
• Julie et croix rouge -> Anne-Sophie 
• Organiser une marche ? Trail ? 
• CPO réservé hall 

 
-stages : 
-femmes : 10/11/12/novembre 2023 ->Marie D et F 

• réserver CPO et vita + dispo piscine -> Marie D 
• Éric Marchal intervention hydratation -> Marion 
• Réfléchir aux intervenants 
• Planning -> Seb et Nono 

 
-hommes : où ? Quand ? ->JM 
 
-stage vélo du 27/04 au 04/05 -> Seb et Marie D. 

• Vercors, Ardèche, Auvergne ? 
• Jeunes ? 

 
-Aquathlon : 3/4 février 2024 

• réserver speaker et chrono -> Fred 
• Julie et Croix rouge -> Anne-Sophie 
• CPO -> déjà réservé : samedi a-m et dimanche 

 
-fête du sport -> Anne-Sophie + Cyprien,+?? 

• Démos : 14h30-15h30-16h30-17h30 
• vidéo 
• HT 

 
-Mirecourt 

• succès de l’étape du tri tour (enfants) 
• Présence en force de REA à Mirecourt (natation, section au lycée) 



-Divers : 

• flyer à refaire -> Renaud 
• nouveau site internet en cours -> Renaud 
• Décision de ne plus proposer la double licence avec athlétisme 

 


